
CLUB PATCHWORK 

L’atelierÊ« Patchwork »ÊproposeÊdiffé-
rentesÊactivitésÊ: 
l’assemblageÊ deÊ morceauxÊ deÊ tissuÊ
pourÊlaÊconfectionÊdeÊdiversÊouvragesÊ
etÊl’initiationÊauÊpointÊdeÊcroixÊetÊàÊ 

laÊbroderie. 
LaÊsectionÊPatchworkÊÊseÊréunitÊÊlesÊ2ème et 4ème 
jeudis du mois de 9h30 à 16h30 auÊCentreÊ
AéréÊJeanÊÊSigalasÊÊ(Crouchaux)ÊàÊCOULOUNIEIX. 
 
Reprise : JEUDI 12 SEPTEMBRE 2024 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ 
Renseignements :  
OdileÊALEAZÊ  ( 06.89.72.08.12 
DeniseÊGRAULIERE ( 05.53.04.01.97 
 
Tarif : 10Ê€/ anÊ+Êadhésion* 

AuÊ ChâteauÊ desÊ IzardsÊ (2èmeÊ étage)Ê
l’atelier estÊouvertÊ: 
- Le mardi de 14h à 17h 
- Le mercredi de 14h à 17h 
- Le jeudi de 14h à 17h  

 
Reprise de l’atelier: MARDI 3 SEPTEMBRE 2024 
 
BonneÊambiance,ÊconvivialitéÊetÊbonneÊhumeurÊyÊ 
règnent. 
ToutesÊ lesÊ techniquesÊ sontÊ pratiquéesÊ librementÊ
(Pastel,Êaquarelle,Êcouteau,Êhuile,Êacrylique...). 
 
Renseignements : 
ClaudeÊPALACIOS  (Ê06.87.42.01.27 
MartineÊÊLAVALÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.81.42.89.87Ê 
RobertÊMONPEYSSEN (Ê06.78.38.44.95Ê 
 
Tarif : 47Ê€/ anÊ+Êadhésion* 

PEINTRES AMATEURS 

LeÊphoto-clubÊestÊouvertÊàÊtousÊ:Ê 
photographesÊ amateurs,Ê débutantsÊ ouÊ
confirmésÊpeuventÊéchangerÊsurÊlaÊ 
photo,ÊprésenterÊleursÊréalisations,Ê 
apprendreÊ(pourÊlesÊnovices)ÊauprèsÊdesÊ

plusÊaguerris,Ê leÊtraitementÊdeÊleursÊimages,ÊdepuisÊ
laÊ priseÊ deÊ vueÊ jusqu’auÊ traitementÊ final.Ê PriseÊ deÊ
vue,Ê cadrage,Ê maîtriseÊ deÊ l’appareil,Ê logiciels,Ê fontÊ
partieÊdesÊprincipauxÊsujetsÊabordés. 
 
Tous les vendredis soir de 20h30 à 23h 
 
Reprise des réunions: DEBUT SEPTEMBRE 2024 
LocalÊsituéÊauÊ1erÊétageÊAnnexeÊChâteauÊdesÊIzards 
 
Renseignements : 
BernardÊMOINIER  (Ê06.06.45.18.82 
 
Tarif : 60Ê€/ anÊ+Êadhésion* 

CLUB PHOTO 

CULTURE ET RANDONNEE 

LaÊmeilleureÊfaçonÊdeÊmarcher,Ê 
c’estÊdeÊleÊfaireÊàÊplusieurs.Ê 
PlusÊ onÊ estÊ deÊ fous,Ê plusÊ onÊ ritÊ etÊ
mieuxÊonÊseÊbaladeÊ!Ê 
FidèleÊ auÊ principeÊ deÊ laÊ découverteÊ

d’unÊPérigordÊprofondÊetÊméconnu,ÊCultureÊetÊ 
RandonnéeÊ vousÊ proposeraÊ encoreÊ cetteÊ annéeÊ
plusieursÊ sortiesÊ guidéesÊ etÊ commentéesÊ surÊ desÊ
thèmesÊtrèsÊdivers. 
 
Prochaine randonnée : LE 8 SEPTEMBRE 2024 
 
Renseignements : 
ChristineÊLOPEZ  (Ê06.59.07.23.42 
      
Tarif  par an : 10€ÊparÊpersonne 
TarifÊrandonnéeÊoccasionnelleÊ: 3€ÊparÊpersonne 

ETÊ D’AUTRESÊ PROPOSITIONSÊ ETÊ ANIMATIONSÊ
DONTÊLESÊDATESÊÊSERONTÊDIFFUSEESÊ 
ULTERIEUREMENT. 

*Adhésion FLEP annuelle 
IndividuelleÊ:    16€00 
CoupleÊ:     30€00 
EnfantÊmoinsÊdeÊ17ÊansÊ:Ê ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5 € 



ECOLE DE DANSE 

L’écoleÊaccueilleÊlesÊenfantsÊà partir de : 
4-5 ans pourÊlaÊdanseÊclassique  
6-7 ans pourÊleÊjazz/pop... 
 
DesÊcoursÊdeÊdifférentsÊniveauxÊsontÊpro-
posésÊle mercredi après-midi etÊleÊ 

Samedi**ÊdansÊlaÊsalleÊdeÊdanseÊduÊChâteauÊdesÊ
Izards,ÊencadrésÊparÊunÊprofesseurÊdiplômé. 
(**suivantÊinscriptions) 
 
Inscriptions : 
Samedi 31 AOÛT 2024 de 10h à 17h30 
sansÊinterruptionÊauÊbureauÊduÊFLEPÊChâteauÊ 
desÊIzards.ÊLeÊprofesseurÊaccueilleraÊlesÊparents. 
 
Reprise des cours : 
Mercredi 4 SEPTEMBRE 2024  
Samedi 7 SEPTEMBRE 2024 
 
Renseignements : Horaires et tarifs : www.flep.net 
EmilieÊCONSTANTINÊPHILBERTÊ(Ê06.50.97.80.86 
NadineÊPEYROL  ÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.86.84.61.84 
MaryseÊCHEYROUÊ  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.07.63.36.08 

CetteÊ sectionÊ accueilleÊ desÊ personnesÊ
quiÊ souhaitentÊ découvrirÊ etÊ pratiquerÊ
desÊactivitésÊdeÊpeintureÊsurÊdiversÊsup-
portsÊ(soie,Êmousseline,Êvelours,Êporce-
laine,Êbois…),ÊinitiationÊcouture,Êetc... 
 

Les jeudis de 14h à 16h30 
 
Reprise des cours : DEBUT SEPTEMBRE 2024 
 
Salle : SalleÊPareauÊ(àÊcôtéÊduÊstadeÊdeÊfoot) 
 
Renseignements : 
 
MaryseÊBONAVENTUREÊ:ÊÊÊ (Ê06.80.88.26.27 
NadineÊPEYROLÊ:   (Ê06.86.84.61.84 
 
Tarif : 25Ê€/ annéeÊ+Êadhésion* 

CLUB ASTRONOMIE 

LaÊsectionÊtangoÊargentinÊproposeÊ: 
 
Un dimanche par mois de 10h à 
12h atelierÊavecÊleÊMaestroÊM.Ê
JorgeÊRODRIGUEZ 
 

Les lundis de 20h à 22h :ÊPratiqueÊassistéeÊ
pourÊtous,ÊavecÊStéphaneÊDIVITA. 
Les jeudis de 20h à 22h :ÊAtelierÊdeÊtravailÊ 
surÊlesÊcoursÊetÊmiseÊàÊniveauÊdesÊdébutantsÊavecÊ 
StéphaneÊDIVITA. 
 
Lieu : salleÊdeÊdanseÊduÊChâteauÊdesÊIzards. 
 
Tarifs par trimestre pour les adhérents : 
60Ê€ÊparÊpersonneÊ+Êadhésion* 
95Ê€ÊpourÊunÊcoupleÊ+Êadhésion* 
 
22Ê€ÊmensuelÊparÊpersonneÊpourÊlesÊnon-adhérents 
 
Reprise des cours : LUNDI 2 SEPTEMBRE 2024 
 
Renseignements : 
SylvieÊLEBLOND  (Ê06.52.35.06.50 
RebecaÊJOLARDÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.74.10.16.22 
 
FacebookÊ:ÊTangoflepdordogne 

ChaqueÊsamediÊtousÊlesÊcurieuxÊduÊciel,Ê 
néophytesÊouÊobservateursÊconfirmésÊ 
seÊrencontrentÊsurÊleÊsiteÊd’observationÊdeÊ
laÊRampinsolleÊ(RN21ÊàÊ4kmÊauÊsudÊdeÊ 
Périgueux)ÊprocheÊdeÊCoulounieixÊbourg. 
 

Section jeunes (à partir du CP) : unÊsamediÊsurÊ
deuxÊ l’après-midi.Ê HorairesÊ enÊ fonctionÊ deÊ l’âgeÊ etÊ duÊ
niveau,ÊàÊvoirÊlorsÊdeÊl’inscription. 
 
Les 16 ans et plusÊseÊréunissentÊàÊpartirÊdeÊ21h 
tousÊ lesÊ samedis. CoursÊ théoriques,ÊmanipulationÊ desÊ
instruments,ÊapprentissageÊdeÊl’astrophotographie... 
 
Animations scolaires et pour les centres de  
loisirsÊsurÊdemande. 
 
Section jeunes 
MarieÊLaureÊMONTCOUQUIOLÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.67.90.19.73 
 
Section du soir 
OlivierÊBAUTISTA  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.75.86.37.06 
SiteÊdeÊlaÊRampinsolle ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Ê05.53.46.75.20 
 
Tarif à l’année : 
AdulteÊ45Ê€Ê-ÊJeuneÊ35Ê€Ê-ÊCoupleÊ80Ê€Ê+Êadhésion* 
 
Site web : http:/ / astronomie.flep.net 
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ORIGAMI 
CetÊartÊduÊpliageÊdeÊpapier,ÊpopulariséÊ
auÊ Japon,Ê consisteÊ àÊ réaliserÊ àÊ partirÊ
d’uneÊ ouÊ plusieursÊ feuillesÊ etÊ d’uneÊ
successionÊdeÊplis,ÊdifférentsÊmodèlesÊ:Ê 
animaux,Ê décorations,Ê constructionsÊ
géométriques.ÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
Les lundis de 15h à 17h  
(horsÊvacancesÊscolaires) 
 
Reprise des cours : LUNDI 30 SEPTEMBRE 2024 
 
Salle :ÊSalonÊBleuÊ-ÊChâteauÊdesÊIzards 
 
RenseignementsÊ: 
NadineÊGONTHIERÊ ÊÊÊÊÊÊ(Ê06.30.60.48.33 
BernadetteÊDESMESURESÊÊÊÊÊ(Ê07.61.80.64.33  
 
Tarif : 20Ê€/ annéeÊ+Êadhésion*ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

SPORT ET DETENTE  
POUR TOUS 

AuÊChâteauÊdesÊIzardsÊ 
EnergymÊàÊpartirÊdeÊ16Êans 
CoursÊdeÊgymnastiqueÊd’entretienÊ 
enÊ musiqueÊ favorisantÊ leÊ travailÊ desÊ

différentsÊgroupesÊmusculairesÊetÊutilisantÊdifférentesÊ
techniques.Ê UnÊ tempsÊ d’évasionÊ parÊ séquenceÊ d’uneÊ
heure,Ê dansÊ uneÊ ambianceÊ conviviale,Ê chacunÊ selonÊ
sonÊrythme,ÊaccompagnéÊparÊdeuxÊanimatricesÊdiplô-
mées. 
 
EnergymÊÊproposeÊquatreÊséancesÊhebdomadaires : 
 
Le lundi de 17h à 18h et  de 19h à 20h  
Le jeudi de 17h à 18h et de 18h30 à 19h30 
 
Reprise des cours : JEUDI 5 SEPTEMBRE 2024 
Inscriptions sur place.  
 
Tarifs pour l’année : 
HorsÊcommuneÊ:ÊcotisationÊindividuelleÊ:Ê120Ê€ÊÊ 
etÊcoupleÊ: 210Ê€Ê+Êadhésion* 
Coulounieix-ChamiersÊ:ÊcotisationÊindividuelleÊ:Ê115Ê€Ê
etÊcoupleÊ: 180Ê€Ê+Êadhésion* 
 
Renseignements : 
ChristineÊLABORIE ÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.38.04.67.87 

TANGO ARGENTIN TOUCH’ A TOUT 


