
AuÊChâteauÊdesÊIzardsÊ(2èmeÊétage)Ê 
l’atelier estÊouvertÊ: 
 

- Le mardi de 14h à 17h 
- Le mercredi de 14h à 17h 
 
Reprise de l’atelier: début septembre 2026 
 
ToutesÊ lesÊ techniquesÊ sontÊ pratiquéesÊ librementÊ
(Pastel,Êaquarelle,Êcouteau,Êhuile,Êacrylique...). 
BonneÊambiance,ÊconvivialitéÊetÊbonneÊhumeurÊsontÊ
auÊprogramme. 
 
Renseignements : 
ClaudeÊPALACIOS  (Ê06.87.42.01.27 
MartineÊÊLAVALÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.81.42.89.87Ê 
RobertÊMONPEYSSEN (Ê06.78.38.44.95Ê 
 
Tarif : 50Ê€/ anÊ+Êadhésion* 

PhotographesÊ amateursÊ passionnésÊ
(débutants,Ê confirmés)Ê viennentÊ échangerÊ
etÊprésenterÊleursÊréalisations.Ê 
LeÊ traitementÊ desÊ imagesÊ parÊ logicielsÊ

« reconnus »ÊestÊpartagéÊavecÊlesÊplusÊaguerris.ÊLaÊ
maitriseÊdeÊ l’appareilÊ etÊ laÊ priseÊdeÊvueÊ fontÊpartieÊ
desÊsujetsÊtraités.Ê 
 
Tous les vendredis soir de 20h30 à 23h 
 
Reprise des réunions: début septembre 2026 
LocalÊsituéÊauÊ1erÊétageÊAnnexeÊChâteauÊdesÊIzards 
 
Renseignements : 
DominiqueÊMIKLAS  (Ê06.02.35.71.83 
ClaudeÊHASSENFORDER  (Ê06.42.38.12.36 
 
Tarif : 65Ê€/ anÊ+Êadhésion* 

CLUB PHOTO 

CULTURE ET RANDONNEE 

LaÊmeilleureÊfaçonÊdeÊmarcher,Ê 
c’estÊdeÊleÊfaireÊàÊplusieurs.Ê 
PlusÊonÊestÊdeÊfous,ÊplusÊonÊritÊetÊmieuxÊ

onÊseÊbaladeÊ!Ê 
FidèleÊ auÊ principeÊ deÊ laÊ découverteÊ d’unÊ PérigordÊ
profondÊ etÊ méconnu,Ê CultureÊ etÊ RandonnéeÊ vousÊ
proposeraÊ encoreÊ cetteÊ annéeÊ plusieursÊ sortiesÊ
guidéesÊetÊcommentéesÊsurÊdesÊthèmesÊtrèsÊ 
divers. 
 
Prochaine randonnée: début septembre 2026 
 
Renseignements : 
ChristineÊLOPEZ  (Ê06.59.07.23.42 
      
Tarif  par an : 10€ÊparÊpersonne 
Tarif randonnéeÊoccasionnelleÊ: 3€ÊparÊpersonne 

ETÊ D’AUTRESÊ PROPOSITIONSÊ ETÊ ANIMATIONSÊ
DONTÊLESÊDATESÊÊSERONTÊDIFFUSEESÊ 
ULTERIEUREMENT. 

*Adhésion FLEP annuelle 
 

ÊÊÊÊÊÊIndividuelleÊ:    ÊÊÊ16 € 
ÊÊÊÊÊÊCoupleÊ:    ÊÊÊ30 €  
ÊÊÊÊÊÊEnfantÊmoinsÊdeÊ17ÊansÊ:Ê ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5 €  

PEINTRES AMATEURS 

2026—2027 

06 26 34 19 05 

InspiréeÊ desÊ exercicesÊ d’échauffementÊ desÊ
danseuses,ÊcetteÊdisciplineÊconjugueÊdesÊ 
exercicesÊdeÊsouplesseÊetÊmusculationÊenÊ 
profondeur,ÊexercicesÊeffectuésÊauÊsolÊ 

majoritairement,ÊassisÊouÊallongé.ÊCeÊcoursÊestÊ 
dispenséÊparÊunÊprofesseurÊdiplômé. 
 
Les samedis de 11h à 12h (horsÊvac.Êscolaires) 
SalleÊdeÊdanseÊduÊChâteauÊdesÊIzards 
 
Début des cours :  samedi 12 septembre 2026 
 
Tarifs : 
60€ÊparÊtrimestreÊ+Êadhésion* 
 
Renseignements : 
 
FLEPÊÊÊÊ(Ê06.26.34.19.05ÊÊÊÊflepchamiers@gmail.com 

BARRE AU SOL 
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TANGO ARGENTIN 

CetÊartÊduÊpliageÊdeÊpapier,ÊconsisteÊàÊréali-
serÊdesÊmodèlesÊàÊpartirÊd’uneÊouÊplusieursÊ
feuillesÊetÊd’uneÊsuccessionÊdeÊplis. 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Les lundis de 15h à 17h  
(horsÊvacancesÊscolaires) 
 
Reprise des cours :  septembre 2026 
Salle :ÊSalonÊBleuÊ-ÊChâteauÊdesÊIzards 
 
RenseignementsÊ: 
 

BernadetteÊDESMESURESÊÊÊÊÊ(Ê07.61.80.64.33  
Tarif : 20Ê€/ annéeÊ+Êadhésion*ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
 

Les lundis et jeudis de 20h à 22h :Ê 
PratiqueÊassistéeÊpourÊtous. 
 
Tous les 15 jours le jeudi de 20h à 21h30  

StageÊmiseÊàÊniveau,Êdébutants,Êinter,Êmusicalité,Ê 
techniqueÊdeÊbases,ÊtechniqueÊféminineÊavecÊLorédaneÊ
PATTINGRE,ÊprofesseurÊdeÊdanse. 
 
Stage un dimanche par mois de 10h15 à 12h30 
avecÊleÊMaestroÊJorgeÊRODRIGUEZ. 
 
Lieu : salleÊdeÊdanseÊduÊChâteauÊdesÊIzards 
 
Tarifs par trimestre pour les adhérents : 
65Ê€ÊparÊpersonneÊ+Êadhésion* 
110Ê€ÊpourÊunÊcoupleÊ+Êadhésion* 
 
EntréesÊMilonga,ÊstagesÊduÊdimancheÊetÊduÊjeudiÊ 
inclusÊpourÊlesÊcotisantsÊauÊtrimestre. 
 
Tarifs pour les extérieurs ou non adhérents : 
25€ÊleÊstageÊduÊdimanche,Ê12€ÊleÊstageÊduÊjeudi 
 
Reprise des cours : début septembre 2026 
 
Renseignements : 
DavidÊSETAU  ÊÊÊ(Ê06.77.17.53.70 
 
CourrielÊ:Êtango24flep@gmail.com 
FacebookÊ:ÊTangoÊArgentinÊFlepÊDordogne 

ChaqueÊsamediÊtousÊlesÊcurieuxÊduÊciel,Ê 
néophytesÊouÊobservateursÊconfirmésÊ 
seÊ rencontrentÊ surÊ leÊ siteÊ d’observationÊ deÊ laÊ
RampinsolleÊ(RN21ÊàÊ4kmÊauÊsudÊdeÊ 
Périgueux)ÊprocheÊdeÊCoulounieixÊbourg. 

 
Section jeunes (à partir du CP) : unÊ samedi/ 2Ê
l’après-midi.ÊHorairesÊenÊfonctionÊdeÊl’âgeÊetÊduÊniveau. 
Les 16 ans et plusÊ:ÊàÊpartirÊdeÊ21h tousÊlesÊsame-
dis. CoursÊ théoriques,Ê manipulationÊ desÊ instruments,Ê
apprentissageÊdeÊl’astrophotographie... 
 
Animations scolaires et centres de loisirs. 
 
Section jeunes 
MarieÊLaureÊMONTCOUQUIOLÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.67.90.19.73 
Section du soir 
OlivierÊBAUTISTA  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.75.86.37.06 
SiteÊdeÊlaÊRampinsolle ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Ê05.53.46.75.20 
 
Tarif à l’année : 
AdulteÊ50Ê€Ê-ÊJeuneÊ35Ê€Ê-ÊCoupleÊ90Ê€Ê+Êadhésion* 
FamilleÊ(2ÊadultesÊ+Ê2Êenfants)Ê140Ê€Ê+Êadhésion* 
 
SiteÊweb :Êhttp://astronomie.flep.net 
 
RADIOAMATEURISME - F4KPF 
 
LaÊ sectionÊ radioamateur,Ê installéeÊ dansÊ lesÊmêmesÊ locauxÊ
queÊleÊclubÊastronomie,ÊregroupeÊdesÊpassionnés.Ê 
ElleÊ permetÊ deÊ découvrirÊ etÊ pratiquerÊ lesÊ techniquesÊ deÊ
transmissionÊ d’écouteÊ etÊ deÊ communicationÊ radioÊ dansÊ unÊ
espritÊd’échangeÊetÊdeÊconvivialité. 
Un samedi sur 2Êen fonction des disponibilités des 
membres. 
 
Renseignements : 
SylvainÊJOLIVETÊ06.84.31.60.12ÊÊÊÊcontact@f4kpf.fr 
Tarif à l’année : 45€Ê+Êadhésion*ÊÊÊhttp:/ / f4kpf.fr/  
 

CLUB ASTRONOMIE 

ECOLE DE DANSE 

L’écoleÊaccepteÊlesÊenfantsÊà partir de 6 ans 
Danse classique, jazz et contemporain 
DesÊcoursÊdeÊdifférentsÊniveauxÊsontÊpropo-
sésÊles mercredi après-midi etÊsamedi dansÊ

laÊsalleÊdeÊdanseÊduÊChâteauÊdesÊIzards,ÊencadrésÊparÊ
unÊprofesseurÊdiplômé. 
 
Reprise des cours et inscriptions : 
Mercredi 9 septembre 2026 
Samedi 12 septembre 2026 
 
Renseignements : Horaires et tarifs : www.flep.net 
FLEPÊÊÊÊ(Ê06.26.34.19.05ÊÊÊÊflepchamiers@gmail.com 
 

ORIGAMI 

CetteÊ sectionÊ accueilleÊ desÊ personnesÊ quiÊ
souhaitentÊdécouvrirÊetÊpratiquerÊdesÊ 
activitésÊ deÊ peintureÊ surÊ diversÊ supportsÊ
(soie,Êporcelaine,Êbois…),ÊinitiationÊàÊlaÊ 
couture,ÊauÊtricotÊetc... 

 
Les jeudis de 14h à 16h30 
 
Reprise des cours : jeudi 10 septembre 2026 
Salle : SalleÊPareauÊ(àÊcôtéÊduÊstadeÊdeÊfoot) 
 
Renseignements : 
MaryseÊBONAVENTUREÊ:ÊÊÊ (Ê06.80.88.26.27 
 
Tarif : 28Ê€/ annéeÊ+Êadhésion* 

TOUCH’ A TOUT 

SPORT ET DETENTE 
ENERGYM 

AuÊChâteauÊdesÊIzardsÊÊàÊpartirÊdeÊ16Êans. 
CoursÊdeÊgymnastiqueÊd’entretienÊenÊmusiqueÊ
favorisantÊ leÊ travailÊ desÊ différentsÊ groupesÊ

musculairesÊ etÊ utilisantÊ différentesÊ techniques.Ê UnÊ
tempsÊd’évasionÊd’uneÊheure,ÊdansÊuneÊambianceÊconvi-
viale,Ê chacunÊ selonÊ sonÊ rythme,Ê accompagnéÊparÊdeuxÊ
animatricesÊdiplômées. 
 
EnergymÊÊproposeÊquatreÊséancesÊhebdomadaires : 
 
Le lundi de 17h à 18h et  de 19h à 20h  
Le jeudi de 17h à 18h et de 18h30 à 19h30 
 
Reprise des cours : lundi 7 septembre 2026 
Inscriptions sur place.  
 
Tarifs pour l’année : (dont licence 21€ à l’UFOLEP) 
120€ÊpourÊ1Êcours,Ê150€ÊpourÊ2ÊcoursÊparÊsemaine,Ê 
+Êadhésion* 
 
Renseignements : 
ChristineÊLABORIE ÊÊÊÊÊÊÊ(Ê06.38.04.67.87 

CLUB PATCHWORK 

DuÊtissusÊ,ÊdesÊaiguillesÊ,ÊduÊfilÊ:Ê 
onÊassemble,ÊonÊbrode,ÊonÊcrééÊdifférentsÊ
objets.ÊVenezÊnousÊrejoindre. 

 
LaÊgroupeÊPatchworkÊÊseÊréunitÊÊlesÊ2ème et 4ème 
jeudis du mois de 9h30 à 16h30 auÊCentreÊdeÊ
loisirsÊJeanÊSigalasÊ(Crouchaux)ÊàÊCOULOUNIEIX. 
 
Reprise : début septembre 2026 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ 
Renseignements :  
OdileÊALEAZÊ  ( 06.89.72.08.12 
DeniseÊGRAULIERE ( 05.53.04.01.97 
 
Tarif : 15Ê€/ anÊ+Êadhésion* 


